
 

 1 

འཕན་ཡུལ་ཀླུ་ཁ་སྟོད་བྱམས་ཁང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་དེའི་བཟོ་བཀོད་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 

ཤ་བོ་མཁའ་བྱམས། 

ནང་དོན་གནད་བསྡུས།རྩོམ་འདིར་གནའ་དཔྱད་རིག་པའི་ཐབས་ལམ་ནས་འཕན་ཡུལ་ཀླུ་ཁ་སྟོད་བྱམས་ཁང་གི་དངོས་པོའ་ིགནས་

ཚོད་དང་རྩིག་ལྡེབས་ཡིག་རྙིང་གི་བསྟན་དོན།དེ་བཞིན་གནའ་བོའ་ིབཟོ་བཀོད་སོགས་ཀྱ་ིདཔྱད་པ་དག་གཅིག་བསྡུས་ཀྱིས་མ་

དགས་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་གནས་པའི་བྱམས་ཁང་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་དང་།དེའི་སྒྱུ་རྩལ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིན་ཐང་སོགས་ཐོག་མར་ཕྱིར་

ངོམ་ཅུང་བྱས་ཡོད། 

བརྡ་ཆད་གཙོ་བོ།ཀླུ་ཁ་སྟོད། བྱམས་ཁང་། ལྡེབས་རིས། བཟོ་བཀོད། 

རྩོམ་པ་པོའ་ིའབྲེལ་གཏུགས་ཁ་པར།15208209586 

   འཕན་ཡུལ་ཀླུ་ཁ་སྟོད་བྱམས་ཁང་འད་ིཕྱིའི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བཀོད་པ་ནས་ནང་གི་ཀ་གདུང་ལྕམ་དྲལ།ལྡེབས་རིས།གནམ་

རྒྱན་བཅས་ལ་གཞི་དང་པོའ་ིཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ནི་འཕན་པོའ་ིཡུལ་འདིར་ལོ་དགུ་བརྒྱའི་གོང་གི་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་བཀོད་པ་དག་ཡོངས་

སུ་མ་཈མས་པར་གནས་པའི་ལྷ་ཁང་གཅིག་པུ་ཡིན་
1
ཅེས་གནས་འདིར་ལས་དང་པོའ་ི཈མས་དཔྱོད་མཁན་པོ་རྒན་བསོད་ནམས་

ཆོས་དར་གྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་མ་ཟད་བོད་གངས་

ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཡང་མཐོང་བ་ཆསེ་དཀོན་པའི་བསོད་

ནམས་བགོ་སྐལ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ།གལ་སྲིད་འདི་

དང་རིག་འདྲ་བའི་དཔེ་གཞི་འཇོག་དགོས་ཚེ་དབུས་

ནས་གྲྭ་ཐང་དང་ཐང་སྐྱབས་཈ི་མ་ལྷ་ཁང་། གཙང་ནས་ཕྱ་

མོ་བྲག་ཕུག་དང་ཞྭ་ལུ།སྟོད་ནས་སྦལ་ཏི་ས་ཆའི་ཏ་པོ་

གཙུགས་ལག་ཁང་མ་གཏོགས་འཇོག་ཡུལ་མེད་ལ།ནང་

གསེས་ཁྱད་ཆོས་བྱེ་བྲག་པའ་ིཆ་ནས་གོང་གི་ལྷ་ཁང་དེ་

ཚོ་ལས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆགས་ཡོད།དེ་བས་འདིར་ལྷ་ཁང་འདིའི་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་དང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱ་ིལོ་རྒྱུས་ལ་

གནས་པའི་གནད་དོནདང་།འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ལ་ད་སྔར་ཆེད་དུ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་མི་འདུག་པས་ལས་

                                                 
 སི་ཁྲོན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའ་ིལོ་རྒྱུས་ཚན་ཁག་2009ལོའི་གནའ་དཔྱད་རིག་པའི་པོ་ཧྲི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་དང་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ལས་བཟོ་བ་ཡིན། 
1 བསོད་ནམས་ཆོས་དར།འཕན་ཡུལ་གྱི་གནས་བཤད་ངོ་མཚར་རིག་གནས་ཀྱི་བང་མཛོད།མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།2009ལོའ་ིཟླ9པར་དཔར། P35。 
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འདིར་དང་པོར་འཇུག་པ་ཡིན་ལ།འདིས་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་ནས་བཅུ་གསུམ་བར་བོད་ཀྱི་གནའ་དཔྱད་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་

གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་རྒྱུ་ཆ་གསར་བ་སྤྲོད་ནུས་པ་མ་ཟད།འཕན་ཡུལ་ས་ཆའི་སྐབས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་རྟོགས་འབྱུང་བར་ཡང་ཕན་པ་ངེས་

ཅན་ཞིག་འབྱུང་ངེས།  

དང་པོ། བྱམས་ཁང་འདིའི་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་དང་ཞིབ་འཇུག 

བྱམས་ཁང་འདི་འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་ནས་ནུབ་བྱང་མཚམས་སྤྱི་ལེ་དྲུག་ཙམ་གྱི་སར་ཀླུ་ཁ་སྟོད་ཅེས་པའི་གྲོང་དབུས་སུ་

ཡོད་ལ།ཡོངས་གྲགས་སུ་ཀླུ་ཁ་སྟོད་བྱམས་པའམ་སྤྱན་ལེགས་བྱམས་པར་གྲགས་ཤིང་། མཚན་དང་པོ་དེ་གནས་ཡུལ་གྱི་ས་མིང་

གཞི་བྱས་པ་ཞིག་དང་ག཈ིས་པ་དེ ་ལྷ་ཁང་འདིའི་བྱམས་པའི་སྤྱན་གྱི་བཟོ་བཀོད་ཁྱད་ཆོས་ནས་འཕྲོས་པ་ཞིག་ཏུ་བཤད།བྱམས་

ཁང་འདིའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རི་མཐོན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རྒྱལ་བོ་བླ་རི་ཞེས་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་བླ་རི་དང་། འདི་དང་རྒྱལ་

ལྷ་ཁང་གི་བྱམས་པ།རྭ་མ་བྱམས་ཁང་གི་བྱམས་པ་བཅས་འཕན་ཡུལ་བྱམས་པ་སྤུན་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་མ་ཟད།རྒྱལ་གྱི་བྱམས་པ་

ལ་ཤངས་ལེགས་བྱམས་པ་དང་།རྭ་མའི་བྱམས་པ་ལ་སྙན་ལེགས་བྱམས་པ་ཅེས་སོ་སོའ་ིབཟོའ་ིཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་མིང་ཞོར་དུ་ཡང་

ཡོད་པར་གྲགས།ཀླུ་ཁ་སྟོད་བྱམས་ཁང་གི་ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་ལྷོ་རུ་ཕྱོགས་ཡོད་ལ།༼གོང་གི་པར་ལ་གཟིགས༽འདིའི་རྨང་གི་བཀོད་ 

པར་མདུན་གྲུ་བཞི་དང་རྒྱབ་གློ་འབུར།མཐར་སྐོར་ལམ་གྱིས་བསྐོར་ཡོད།བྱམས་ཁང་ནང་དུ་ཀ་རིང་ག཈ིས་ལ་གདུང་མ་གསུམ་དང་

ལྕམ་཈ེར་བདུན་ཀྱིས་གྲུབ་ཡོད་ལ།ཡོངས་གྲགས་སུ་ལྷ་ཁང་གི་གཙོ་སྐུར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་སྐུ་དང་ཤར་ནུབ་

གཡས་གཡོན་ག཈ིས་སུ་འོད་འཁོར་དང་རྒྱབ་ཡོལ་ལྡེབས་རིས་སུ་བྱས་པ་ལ་཈ེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བཞེངས་སྐུ།཈ེ་བའི་སྲས་

ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དང་གནམ་རྒྱན་ལ་རགས་སའི་རི་དྭགས་ཙི་ནའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་སྣམ་པའི་རི་མོ་འོག་ཏུ་བཞུགས་ཁྲི་ཆུང་བ་དྲུག་རེ་

འབུར་དུ་བསྟར་ཡོད་པར་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ཤ་རིའི་བུ་དང་མོང་གལ་གྱི་བུ།ཇོ་བོ་རྗེ་དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་བཅས་ཀྱི་

བཞུགས་སྐུ་ཡོད་པ་དང་།གཞན་རྩིགས་ལྡེབས་ནུབ་མའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བའི་ཤར་ནུབ་གྱི་ལྡེབས་སྟོང་དུ་

བཞེངས་སྟབས་སུ་གནས་པའི་ལྷ་གསུམ་དང་།ཤར་ལྡེབས་དང་ནུབ་ལྡེབས་ཀྱི་སྟེང་འོག་གི་སྐུའི་བར་ཁོད་དུ་རིམ་པར་བཞུགས་

སྐུའི་ལྡེབས་རིས་ལྷ་དྲུག་རེ།ལྷོ་ལྡེབས་ཀྱི་སྒོའ་ིགཡས་གཡོན་དུ་འགྱིང་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་ཁྲོ་བ་ོཞི་ཁྲོ་ག཈ིས་དང་གཡས་

གཡོན་དུ་གོང་འོག་ལྷ་སྐུ་རེ་དང་སྟེང་དུ་རིམ་པ་཈ིས་སྟར་གྱི་ ལྡེབས་རིས་བཞུགས་སྐུ་གྲངས་཈ི་ཤུ་བཅས་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ལྷ་སོ་

ལྔ།
2
གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་འདིའི་཈ིས་ཐོག་སུམ་ཐོག་དང་ནང་རྟེན་སྨན་སྐུ་ཚང་མ་གསར་བཞེངས་བྱས་པ་མ་གཏོགསརིམ་པ་འོག་མའི་

                                                 
2 བསོད་ནམས་ཆོས་དར།འཕན་ཡུལ་གྱི་གནས་བཤད་ངོ་མཚར་རིག་གནས་ཀྱི་བང་མཛོད།མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།2009ལོའ་ིཟླ9པར་དཔར། P35。 



 

 3 

རྩིག་ལྡེབས་དང་ཤིང་ལོའ་ིརི་མོས་རྒྱན་པའ་ིགནམ་རྒྱན༼འོག་གི་པར་ལ་གཟིགས༽།ལྡེབས་བྲིས་དང་ཀ་གདུང་ལྕམ་དྲལ་ཕལ་

ཆེར་སྔ་མོའ་ིབཟོ་བཀོད་རང་ཆགས་སུ་གནས་ཡོད།ད་ལྟ་ཡོངས་གྲགས་སུ་བྱམས་ཁང་འདི་ཀླུ་མེས་ཀྱི་སློབ་མ་ཞང་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་

དབང་ཕྱུག་གིས་བཏབ་པར་གྲགས་ལ།དེ་ལྟར་གོང་གི་བྱམས་ཁང་གསུམ་པོ་འདི་ཞང་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ ་དབང་ཕྱུག་གིས་཈ིན་གཅིག་ལ་

བཞེངས་པ་མ་ཟད།འཕན་ཡུལ་བྱམས་པ་སྤུན་གསུམ་ཞེས་དེང་གི་གནས་འཇལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་཈ིན་གཅིག་ལ་བྱམས་པ་གསུམ་

ལ་མ཈མ་འཇལ་བྱས་ན་དགེ་བ་བླ་ལྷག་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད།དེ་ལྟར་༼འཕན་ཡུལ་གྱི་གནས་བཤད་ངོ་མཚར་རིག་གནས་ཀྱི་བང་

མཛོད་༽
3
དམ་༼གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གནས་བཤད་ལམ་ཡིག་གསར་མ་༽

4
༼འཕན་པོའ་ིརྒྱལ་ཀླུ་ཁ་སྟོད་སྤྱན་ལེགས་བྱམས་པའི་

ལོ་རྒྱུས་༽
5
སོགས་སུ་ཡང་གནས་ཚུལ་འདི་ལྟར་བཀོད་ཡོད་མོད།ཡིད་རྟོན་འཕེར་བའི་ཡིག་ཚང་གྱི་ལུངས་ཁུངས་སུས་ཀྱང་རྙེད་

མེད། 

ག཈ིས་པ།བྱམས་ཁང་གི་ཡོངས་གྲགས་ལོ་རྒྱུས་ལ་གནས་པའི་དོགས་དཔྱདོ། 

སྤྱི་ལོ2011ལོའ་ིསྤྱི་ཟླ་7པའི་ཚེས་27དང་ཟླ་9་བའི་ཚེས་13཈ིན་ང་རང་སྔ་ཕྱིར་ལྷ་ཁང་འདིར་གནའ་དཔྱད་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་

ཐེངས་ག཈ིས་ཕྱིན་ལ།དེའི་རིང་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་མཇུག་འབྲས་དེ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆ་མི་མཐུན་པ་འགའ་

མཆིས་པ་ནི།དང་པོ་ཤར་ལྡེབས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་འགྲམ་དུ་གཞི་ཐོག་མའི་དུས་སུ་བྲིས་པར་སྣང་ཞིང་།མ་ལ་ཡ་བཏགས་སྦྱར་

ནས་བརྡ་ཆད་རྙིང་བའི་འགྲོས་མ་཈མས་པ།བྱམས་ཁང་ག་ིབཞེངས་བཀོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་གེ་དུམ་བུ་ཞིག་མཐོང་ལ།ཡི་གེ 

༼པར་ལ་གཟིགས༽ར།སྔོན་གཏིངས་ཀྱི་འོག་།།བདལ་བ་ཁོད་སྙོམས་དོག་མོ་ལྗོངས་ཀྱི་སྟེངས་།།པྲིག་ཤས་དོན་མཚོན་ལྷོའ་ི

འཛམ་བུ་གླིང་།།བཞུས་བརྒྱན་པའི་།བཞི་བཅོམ་དྲུག་ལྡན་དགེ་བཤེས་སྤྲུ་སྟོན་གྱིས་།།གཞན་ལས་དཔགས་ཏེ་དཔྱན་ཡས་གསེར་ 

ཁང་བཞེངས་།།/གཏོང་གི་རྒྱུད་།།ཡིག་ཚང་གསེར་གཡུའི་བདག་པོ་ཕ་བདུན་འབྲོམ་གྱི་བུ་།།སྲས་གྲབས་རྒྱ་པའི་བཤོམ་གྱི་བ་

སྤུ་ལ་།།/པའི་སྙིང་པོ་བཞེངས་པ་གཟུགས་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ ་།།ན་བཟའ་གསེར་ལ་གྱིས་པ་རིན་པོ་ཆེ་།/སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆ་ེ།། 

མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་།།བླ་མྱེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག་།།ཧེཧེསྐྱེཞེས་ཡི་གེ་འདིར་བརྟེན་ཚེ་རུས་རྒྱུད་འབྲོམ་ 

ཡིན་པའི་དགེ་བཤེས་སྤྲུ་སྟོན་བྱ་བ་ཞིག་གིས་གཞན་ལ་དཔེ་བལྟས་ནས་བཞེངས་པར་གསུང་ཡོད་ལ།དང་པོ་ལོ་ཚིགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 

                                                 
3 བསོད་ནམས་ཆོས་དར།འཕན་ཡུལ་གྱི་གནས་བཤད་ངོ་མཚར་རིག་གནས་ཀྱི་བང་མཛོད།མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།2009ལོའ་ིཟླ9པར་དཔར། P31-35。 
4 ཆོས་འཕེལ།གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གནས་བཤད་ལམ་ཡིག་གསར་མ་ལས་ལྷ་ས་ཁུལ་གྱི་གནས་ཡིག།དེབ་ཕྲེང་ག཈ིས་པ།མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།2004ལོའ་ིཟླ་7པར་

དཔར།P181。  

5 མཁར་གདོང་པ།འཕན་པོའ་ིརྒྱལ་ཀླུ་ཁ་སྟོད་སྤྱན་ལེགས་བྱམས་པའི་ལོ་རྒྱུས།བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན།2011ལོའ་ིདེབ་2པ། 
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རྩིག་ལྡེབས་ཀྱི་ཡི་གེ 

ཡོངས་གྲགས་སུ་ཞང་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་༼976-1060༽
6
 ཡིན་ན་འབྲོམ་སྟོན་པའི་༼1004-1074༽

7
དགེ་རྒན་ 

ཡིན་ལ།དམ་པ་རྣམ་ག཈ིས་ཀྱི་གཤེགས་ལོ་ལོ་བཅུ་བཞིའི་སྔ་ཕྱི་ལས་མེད་ཀྱང་འཁྲུངས་ལོ་ལ་ལོ་སུམ་ཅུའི་ཁྱད་ཡོད་པ་དང་།འདིར་

དགེ་བཤེས་འབྲོམ་གྱི་བུ་ཞེས་འབྲོམ་སྟོན་པའི་བུ་སློབ་ཞིག་གི་རིང་ཡིན་པ་ཆ་བཞག་ན་དུས་རབས་གོང་ལས་ཅུང་ཟད་འཕྱི།ཡིན་

ཡང་ཡིག་རྙིང་འདིའི་སྤྱིའི་གཟུགས་དང་ཡ་བཏགས།ཤད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་དུ་ཚེག་བཞག་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ལ་བོད་

ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ཆེད་མཁས་པ་སངས་དབང་འདུས་མཆོག་དང་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ག཈ིས་ལ་བརྟེན་ན་མ་མཐར་ཡང་དུས་རབས་བཅུ་

ག཈ིས་ཀྱི་གོང་དུ་འཁེལ་བར་གསུངས།ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ལ་གཞིགས་ན་སྦུ་སྟོན་བྱ་བའི་དགེ་བཤེས་ཤགི་དུས་རབས་བཅུ་

གཅིག་པའི་ནང་བྱུང་ཡོད་མོད་སྤྲུ་སྟོན་བྱ་བ་ཞིག་རྙེད་ཀྱི་མི་འདུག ཡིག་རྙིང་འདི་ཁུངས་བཙུན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ཞིག་ནི་ལྷ་ཁང་

འདིའི་མཚན་ལ་དཔྱན་ཡས་གསེར་ཁང་ཞེས་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་རེད།ངག་རྒྱུན་དུ་སྤྱན་ལེགས་བྱམས་ཁང་ཞེས་བྱམས་སྐུའི་སྤྱན་གྱི ་

བཟོ་བཀོད་ལས་ཐོགས་པར་བཤད་མོད།ལྷ་ཁང་ཆགས་སའི་ས་ལ་སྤྱན་ལེགས་སྒང་ཞུ་བ་དང་།དེ་མིན་ཡུལ་དེར་ད་དུང་ལག་ལེན་དུ་

ཡོད་པའི་ཆོས་རྒྱལ་གསོལ་མཆོད་ལག་བྲིས་མར།ཀྱེ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་འཕན་ཡུལ་ལུང་པའི་ཕུ།།ལྷ་ཡུལ་དངོས་འདྲ་རྒྱལ་གྱི་

ཀླུ་ཁ་སྟོད།།གསེར་ཁང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐིག་ལེ་ན།།དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་གནས།།ཞེས་ གསེར་ཁང་ཞེས་པའི་ཐ་

སྙད་རང་སོར་གནས་ཡོད་ལ།དབུས་སྐད་དུ་དཔྱན་ཡས་དང་སྤྱན་ལེགས་སྒྲ་འདྲ་བོར་ཐོན་ཡོད་པས་དཔྱན་ཡས་གསེར་ཁང་བྱ་བ་ལྷ་

ཁང་འདིའི་མཚན་རྣལ་མ་ཞིག་ཏུ་འཁུམས་ལ།སྤྱན་ལེགས་ཞེས་པ་བཟོ་བཅོས་བྱས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཐ་སྙད་ཅིག་ཡིན་པར་

སྙམ།གཞན་ཡིག་ཚང་གསེར་གཡུའི་བདག་པོ་ཕ་བདུན་འབྲོམ་ཞེས་འབྲོམ་གྱི་རུས་འདི་བོད་བཙན་པོའ་ིདུས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་གསེར་

གཡུའི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པ་བསྟན་ཡོད་ལ།དེ་ལས་འབྲོམ་སྟོན་པའི་རུས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དེ་ཡང་ད་ལྟའི་ཡིག་ཚང་དུ་འཁོད་པ་ནང་

                                                 
6 དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ།ཀྲུང་གོའ་ིབོད་རིག་པ་དཔེ་མཛོད་ཁང་།2002ལོར་དཔར།P1761。 
7 དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ།ཀྲུང་གོའ་ིབོད་རིག་པ་དཔེ་མཛོད་ཁང་།2002ལོར་དཔར།P1573。 



 

 5 

བཞིན་གྱི་ཡར་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཁྱིམ་དཀྱིས་མ་ཅང་མེད་ཅིག་ཡིན་དཀའ་ལ།ཇོ་བོ་རྗེ་དང་པོ་དབུས་གཙང་ལ་ཕེབས་དུས་འབྲོམ་སྟོན་

པས་སྐད་ཅིག་གིས་དབུས་གཙང་གི་མཁས་པ་མང་པོ་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་བལྟས་ཀྱང་ང་ཚོར་བསམ་གཞིགས་བྱེད་

རྒྱུ་མང་དུ་འདུག 

གསུམ་པ།བྱམས་ཁང་འདིའི་ནང་གི་བཟ་ོབཀོད་ཀྱ་ིསྐོར། 

བྱམས་ཁང་འདིའི་ནང་གི་བཟོ་བཀོད་ལ་ད་ལྟ་བཏོན་པའི་རྩོམ་རྣམས་སུ་རྩིག་ལྡེབས་ཀྱི་ལྡེབས་བྲིས་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ལྷ་སོ་ལྔ་

དང་སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་ག཈ིས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཤད་མོད།དོན་དུ་ལྡེབས་བྲིས་དེ་ཚོ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་པའི་བཞེངས་སྐུ་

ག཈ིས་ཕུད།སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་པའི་ བཞུགས་སྐུ་སོ་དྲུག་དང་བཞེངས་སྐུ་གཅིག་བཅས་སྤྱི་བསྡོམས་སོ་བདུན་ཡོད་པས་

ཕལ་ཆེར་ཡིན་མི་སྲིད་ལ།ང་ཚོས་གྲུབ་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ཚེ་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་བདུན་དེ་མིན་ནམ་

སྙམ་ལ།ཀུན་རིག་ཆོ་གའི་ནང་འཁོད་པའི་ལྷ་མང་པོ་ཞིག་གི་སྐུ་མདོག་ཡང་ལྡེབས་བྲིས་སུ་ཡོད་པ་འདྲ་བར་སྣང་བ་མ་ཟད།འདི་

འདྲའི་སྲོལ་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་ཡས་མས་སུ་བཞེངས་པའི་སྟོད་མངའ་རིས་སྤལ་ཏིའི་ཏ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

ཡོད།
 8

 གཞན་ལྷ་ཁང་གི་རྨང་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་གློ་འབུར།ཀ་བ་ག཈ིས་ལ་གདུང་མ་གསུམ།ལྩམ་཈ེར་བདུན་ཀྱི་རྣམ་པ་འདིར་དུས་

རབས་སྔ་མོའ་ིཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་ཡོད་མོད།གནས་འདི ་དང་ཆ་ཡོངས་སུ་འདྲ་བ་ད་ལྟ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་བགྱིས་པའི་

བོད་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ན་མཐོང་རྒྱུ་མེད་ལ།བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་མགོ་ལ་རྒྱུག་ཆེ་བའི་ཀ་བཞི་གདུང་བརྒྱད་ལྕམ་སོ་ག཈ིས་
9
ཀྱི་ལུགས་

དང་ཡང་མི་མཐུན།ཕྱི་གློ་འབུར་དུ་བཏོད་པའི་ཆ་འདི་དུས་རབས་བཅོ་ལྔའི་གུ་གེའི་མཁར་དུ་ཡོད་
10
མོད་ལྷ་ཁང་ནང་གི་གཞི་རྒྱ་དང་

བཀོད་པའི་ཐད་མི་འདྲ།ད་ལྟ་བོད་ཁམས་ན་ཅུང་སྲིད་འདྲ་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པ་ནི་ལོ་འདི་གའི་རིང་གསར་བཞེངས་བྱས་པའི་དབུ་རུ་ཞྭ་

ལྷ་ཁང་གཅིག་པོ་རེད།གཙོ་སྐུར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་཈ེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ཡིན་པ་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཐངས་

སྐྱབས་཈ི་མ་ལྷ་ཁང་དང་འདྲ་ཆེ་མོད།སྒོ་སྲུང་ལ་ཁྲོ་བོའ་ིལྡེབས་རིས་བཞག་ཡོད་པ་ཕྱག་རྡོར་དང་རྟ་མགྲིན་གཙོ་བྱས་པའི་གོང་གི་ལྷ་

ཁང་དང་ཡང་ཁྱད་ཕྱེས་ཡོད།ཡིན་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁུངས་བོད་བཙན་པོའི་དུས་སུ་ཐུག་པའི་ལྷོ་བྲག་མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་དང་བཅིང་ 

གྲོལ་སྔོན་གྱི་འོན་ཅང་མདོའ་ིལྷ་ཁང་དུ་སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་ག཈ིས་རེ་བྱུང་ཡོད
11

།རྩིགས་ལྡེབས་སུ་ཡིག་རྙིང་འགོད་པའི་ཆ་ནས་སྟོད་

མངའ་རིས་ཙམ་མ་ཟད།དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་གཙང་ཁང་དམར་ས་ཆའི་ཨེ་ཝཾ་དགོན་པར་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཏུའུ་ཅིས་གསུངས་

                                                 
8 [意]图齐：《梵天佛地》第三卷 ，第一册 ， 魏正中、萨尔吉 主编：上海古籍出版社、意大利亚非研究

院，2009 年 12 月，p17。 
9 འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ།དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ།སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1984ལོར་དཔར།P86。 
10 宿白：《西藏寺庙建筑分期试论》，收录于《藏传佛教寺院考古》，文物出版社，1996 年 10 月。 
11 ཀ་ཐོག་སི་ཏུའི་དབུས་གཙང་གནས་ཡིག བོད་ལྗོངས་ཡིག་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།1999ལོར་དཔར།P226，P197。 
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རྩོམ་དུ་འཁོད་
12
ཡོད་པ་དང་རྩོམ་འགྲོས་དང་བརྡའི་འགྲོ་སྟངས་ལ་དུས་རབས་ཐུན་མོང་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཞིག་ཀྱང་མངོན།ཡིན་ཡང་

དགོན་པའི་བཟོ་བཀོད་དང་བཞེངས་སྐུའི་བཀོད་སྒྲིག་ཐད་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་འདུག 

རི་མོའ་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཐད་ལྡེབས་རིས་འདི་དང་ཆ་ཡོངས་སུ་མཚུངས་པའི་དཔེ་

གཞི་ཞིག་རྙེད་དཀའ་མོད།དུས་རབས་བཅུ་བ་དང་བཅུ་གཅིག་རིང་གི་གྲྭ་ཐང་

དགོན་པའི་ལྡེབས་རིས་
13
དང་ཐངས་སྐྱབས་཈ི་མ་ལྷ་ཁང་

14
གི་ལྡེབས་རིས་བར་

ལ་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་བ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་བ་ནི་དང་པོ་ཚོས་གཞིའི་འགྲོ་

སྟངས་ནས་དབུ་ལུས་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་འབྲི་སྟངས།སྤྱན་གཞུ་མོ་བཞིན་འཁྱིལ་ལ་

ཁ་མར་བལྟ་བྱས་ཡོད་པ།གཟན་ཤམ་ཀྱི་སྤྱིའི་གྱོན་སྟངས་དང་ལན་རེར་དཔུང་

བ་གཡས་པར་ཉུང་ཙམ་བཀབ་ཡོད་པ།༼པར་འོག་མར་གཟིགས༽ལྷ་མོ་

ག཈ིས་པོའ་ིསྟངས་སྟབས་༼གཡོན་པར་ལ་གཟིགས༽ལ་རྒྱ་གར་པ་ལའི་རི་

མོའ་ིཤུགས་ཆེ་བར་ཡོད་པ་བཅས་དང་།གཞན་ཡང་ལྡེབས་རིས་སུ་རི་དྭགས་ཙི་

ནིས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སྣམ་པ་དང་གནམ་རྒྱན་དུ་མེ་ཏོག་཈ི་མ་འཁོར་འདྲ་བའི་རི་མོ་

དེ་ཕལ་ཆེར་བོད་བཙན་པོའ་ིདུས་སུ་གཏོགས་པའི་ག཈ལ་གྲོ་མཁར་དགོན་གྱི་ལྡེབས་རིས་
15
དང་གྲྭ་ཐང་།མངའ་རིས་ཀྱི་ཏ་པོ་

16
ལ་

སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་འདྲ་ཆེ་བར་ཡོད་ལ།དེ་ཚོ་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ནི་ལྷ་ཁང་སྤྱིའི་བཟོ་བཀོད་ཀྱི་བྱ་བ་དགེ་བཤེས་སྤྲུ་

སྟོན་གྱིས་འགན་བཞེས་ཡོད་པ་དེ་རེད། 

མདོར་ན་ཀླུ་སྟོད་བྱམས་ཁང་གི་མཚན་དངོས་ལ་དཔྱན་ཡས་གསེར་ཁང་ཟེར་ཞིང་ཐོག་མར་འདེབས་མཁན་དགེ་བཤེས་སྤྲུ་སྟོན་

ཞེས་པ་ཞིག་ལས་ཞང་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མིན།དེ་བཞིན་ལྡེབས་རིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡང་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལྟུང་

བཤགས་ཀྱི་ལྷ་སོ་ལྔ་ཡིན་དཀའ།མདོར་ན་ལྷ་ཁང་འདིའི་རྩིག་ལྡེབས་ཡི་གེ་དང་ལྡེབས་རིས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྷག་པར་

                                                 
12 [意]图齐：《梵天佛地》第四卷 ，第一册 ， 魏正中、萨尔吉 主编：上海古籍出版社、意大利亚非研

究院，2009 年 12 月，p93。སྭ་སྟི།ཀྱཻ།གླིང་བཞི་གླིང་མཆོག་ལྷོ་ཡི་འཛམ་བུ་གླིང་།གླིང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཀོན་རིག་བཟའ་མི་ཡིས།སངས་རྒྱས་ཁྱད་པར་

འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྐུས།བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ།།རྒྱུ་སྤྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་དང་།བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་

རྣམས།བླ་མྱེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
13 Roberto Vitali,Early Temples of Central Tibet,serindia publications,1990,p12。 
14 和靖：西藏自治区墨竹工卡县唐加寺尼玛拉康早期壁画及其初步研究 （待刊）  
15 夏吾卡先：西藏卓卡寺吐蕃壁画初探（待刊） 

16  Deborah E. Klimburg-Salter, Christian Luczanits:Tabo: a lamp for the kingdom : early Indo 

Tibetan Buddhist art in the western Himalaya, Skira publication, 1997。 

http://www.google.com/search?hl=zh-CN&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Deborah+E.+Klimburg-Salter%22
http://www.google.com/search?hl=zh-CN&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Christian+Luczanits%22
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བཟོ་རིག་རི་མོའ་ིལོ་རྒྱུས་ཀྱ་ིཞིབ་འཇུག་ལ་ལོ་དུས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གསར་བ་ཞིག་བཞག་ཡོད་པ་མ་ཟད།བྱེ་བྲག་གི་བཀོད་པ་དང་རི་

མོའ་ིའགྲོ་སྟངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་དུས་རབས་གཅིག་ལ་བཟོ་སྣ་ཡོངས་མཚུངས་མ་ཡིན་པ་དང་བོད་བཟོའ་ིའཕེལ་རིམ་ལོ་རྒྱུས་

དེ་དུས་རབས་སྔ་མོའ་ིརྨང་གཞིའི་སྟེང་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ཞིག་ལས་གནས་སྐབས་གློ་བུར་བ་ཞིག་ལ་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་

གིས་སྒེར་སྡེམ་བྱས་པའི་སྣང་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ར་སྤྲོད་བྱེད་ཐུབ། 

 

ལྡེབས་རིས། 

    

གནམ་རྒྱན། 


